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ฟองเต้าหู้แห้งกบัเช้ือก่อโรค แบซิลลสั  ซีเรียส 
 ช่วงเทศกาลกจิเจ ฟองเต้าหู้ถอืเป็นวตัถุดบิที่ต้องมอียู่ในอาหารเจหลายๆ เมนูดว้ยความทีฟ่อง
เต้าหู้ท าจากถัว่เหลอืง มคีุณค่าทางโภชนาการสูง อุดมด้วยโปรตนี คนจงึนิยมเลอืกใช้แทนเนื้อสตัว์ใน
เมนูอาหารช่วงเทศกาลกนิเจ ฟองเต้าหูแ้หง้ ที่เราเหน็ขายตามตลาดนัด รา้นของช า ซูเปอรม์ารเ์กต็เป็น
ฟองเต้าหูท้ี่ผ่านการตากหรอือบให้แห้งเพื่อให้สามารถเก็บไว้ขายได้นานๆ  ก่อนน ามาประกอบอาหาร
จะต้องน ามาแช่น ้ าก่อน ทว่า หากในระหว่างเก็บรักษา การวางขายหรือก่อนน าไปปรุงอาหาร              
มกีารปฏบิตัิที่ไม่ถูกสุขลกัษณะหรอืเก็บในที่ที่ไม่สะอาด เช่น เก็บในภาชนะที่ปิดไม่สนิท มคีวามชื้น 
สกปรก อาจท าใหฟ้องเต้าหูแ้หง้ปนเป้ือนเชือ้ก่อโรค เช่น  แบซลิลสั  ซเีรยีส ได ้เพราะเชือ้ชนิดนี้พบได้
ทัว่ไปในธรรมชาต ิดนิ น ้า ฝุ่ นละออง ผลติภณัฑจ์ากพชื เช่น ขา้ว ธญัพชื ถัว่ แป้ง ผลติภณัฑจ์ากแป้ง 
เครือ่งเทศ เครือ่งปรงุต่างๆเมือ่เราไดร้บัเชือ้ แบซลิลสั  ซเีรยีส เขา้สู่รา่งกาย จะท าใหม้อีาการคลื่นไสแ้ละ
อาเจยีนซึ่งเกิดจากร่างกายได้รบัสารพษิจากเชื้อที่สร้างขึ้นระหว่างเจรญิเติบโตในอาหาร หรอือาจมี
อาการปวดเกร็งที่ท้อง และถ่ายอุจจาระเหลว  สถาบนัอาหาร เก็บตัวอย่างฟองเต้าหู้แห้งจ านวน 5 
ตวัอย่าง จาก 5 ร้านค้าที่วางขายในตลาดสดเขตกรุงเทพฯ จงัหวดัปทุมธานีและนนทบุร ีเพื่อน ามา
วเิคราะหเ์ชือ้ แบซลิลสั  ซเีรยีส ปนเป้ือน ผลการวเิคราะหพ์บว่าใน 5 ตวัอย่าง มถีงึ 4 ตวัอย่าง ทีพ่บเชือ้ 
แบซลิลสั  ซเีรยีส ปนเป้ือน และมอียู่ 1 ตวัอย่าง ทีพ่บการปนเป้ือนเกนิค่ามาตรฐานตามเกณฑค์ุณภาพ
ทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ก าหนดใหอ้าหารดบิ
ทีต่อ้งผ่านการปรงุสุกหรอืการเตรยีมดว้ยกรรมวธิใีดๆ ก่อนบรโิภคพบเชือ้ แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือนได้
ไมเ่กนิ 1,000 CFU/ กรมั ซึง่รวมถงึฟองเตา้หูแ้หง้ เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้ ขอเน้นย ้าว่าก่อนน าฟอง
เต้าหู้แห้งมาประกอบอาหารต้องล้างน ้าให้สะอาดและปรุงให้สุกด้วยความร้อนที่อุณภูม ิ100 องศา
เซลเซยีส อยา่งทัว่ถงึทุกครัง้ เพื่อความปลอดภยั. 

ผลวิเคราะห์ปริมาณเช้ือ แบซิลลสั  ซีเรียส ในฟองเต้าหู้แห้ง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 แบซิลลสั  ซีเรียส 

(CFU/ กรมั) 
ฟองเตา้หู ้รา้น 1 ยา่นดอนเมอืง 3,000,000 

ฟองเตา้หู ้รา้น 2 ยา่นธญับุร ี 40 

ฟองเตา้หู ้รา้น 3 ยา่นปทุมธาน ี ไม่พบ 

ฟองเตา้หู ้รา้น 4 ยา่นบางใหญ่ 250 

ฟองเตา้หู ้รา้น 5 ยา่นสะพานสงู 40 
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